Eine kleine Pause. ..

Paulo Coetho
Von der Helktilk und der longsamen Seele

Ein weiller Afrikaforscher konnte es nicht
erwarten, endlich ins Landesinnere vorzustof3en.
Um frither an sein Ziel zu gelangen, zahlte er
seinen Tragern ein zusatzliches Gehalt, damit
sie schneller gingen, und tber mehrere Tage
lang legten die Trager ein schnelleres Tempo vor.

Eines Abends jedoch setzten sich alle auf den
Boden, legten ihre Bindel ab und weigerten sich
Weiterzugehen. So viel Geld er ihnen auch anbot,
die Trager ruhrten sich nicht von der Stelle.

Als der Forscher sie schlieRlich nach dem Grund
ihres Verhaltens fragte, erhielt er folgende
Antwort: ,Wir sind so schnell gegangen, dass
wir nicht mehr recht wissen, was wir tun. Darum
Warten wir, bis unsere Seele uns eingeholt hat"

... Tiir Euch selbst
fiir Eure Familien
und fiir Eure Freunde

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr
verbunden mit dem Dank an die Ubungsleiterinnen und —leitern sowie an meine
Vorstandkollegen fiir ihren unermdidlichen Einsatz.

XMiztae! Busctre

Ich méchte es nicht versaumen den diesjahrigen Absolventen des Sportabzeichens zu ihren
hervorragenden Leistungen zu gratulieren.
Sinja Kemper; Moritz Kirchhoff; Leo Toépperwein (Silber)
sowie
Marlene Kemper; Anthea Ueberholz; David Birschel (Bronze)



Berichte aus den Abteilungen des GfL — Bothfeld

Badminton

Das Training fiir die Erwachsenen konnte seit den Sommerferien 2008 unter Leitung von Johannes Schulze in der
Heinrich-Ernst-Stotzer-Schule wieder aufgenommen werden, ebenfalls trainiert dort die U19er Jugendmannschaft

jeden
Freitag von 20:00 —~22:00 Uhr
in der Sporthalle Heinrich-Ernst-Stotzer-Schule, Neue Landstr.

Die Jugend trainiert jeden
Montag von 14:30 - 16:00 Uhr
in der Sporthalle ,,In den Sieben Stiicken‘

hier spielen z.Zt. eine Kleinmannschaft U15 und seit den Sommerferien eine Kleinmannschaft U9 und jiinger,
in diese Gruppe wiirden wir gern noch ein paar Madchen aufnehmen, da wir dann zum Herbst 2009 eine
vollstindige Mannschaft aufstellen kénnten.

Weitere Infos iiber Badminton im Internet www.bbha.de oder beim Sportwart Werner Heidrich unter e-mail
heidrichwerner@web.de.

Allen Badmintonspielernlnnen wiinscht der Vorstand des GfL-Bothfeld viel Spal und Erfolg fiir die laufende Saison.



FufBball

Unsere Jugendgruppe unter Leitung von Patrick Diop spielt nach den Osterferien bis zu den Herbstferien
jeden Montag von 16:30 — 18:00 Uhr
auf der AuBlenanlage des Schulzentrums Bothfeld
und ab 18:00 —20:00 Uhr
tibernimmt Uwe Ballstadt
das Trainingder Jugendlichen ab 12 Jahre,
hier kénnen auch Oberstufenschiiler der FWS-Botfeld mitspielen.

Das Hallentraining in der Gerhart-Hauptmann-Schule wurde neu organisiert, hier mussten wir eine neue Gruppe
einrichten, die unter Adrian Ballstddt, Schiiler der 11. Klasse der FWS-Bothfeld, trainiert. Trainingszeit:

Jeden Freitag von 17:00 — 19:00 Uhr
In der Gerhart-Hauptmann-Schule Halle I

In dieser Gruppe spielen alle Jungen und Madchen, die jiinger als 12 Jahre sind.

Die Montagsgruppe, die bisher von Patrick Diop geleitet wurde, spielt weiter wie bisher, aber unter Leitung von
Adrian Ballstadt und wird von Patrick Diop unterstiitzt.

Die Gruppe mit Jérg Sommerfeld spielt im Winterhalbjahr wie im Hallenplan vorgesehen, allerdings wird Jorg in
Zukunft Kinder unter 12 Jahren an die Freitagsgruppe von Adrian abgeben.

Die Kleinmannschaft mit Jérg Sommerfeld spielt jeden
Dienstag von 17:00 — 19:00 Uhr
in der Halle II der Gerhart-Hauptmann-Schule

Wer Lust hat mitzuspielen meldet sich bei Patrick Diop, Jorg Sommerfeld oder Uwe Ballstidt!
Telefone siehe letzte Seite Hallenzeiten



Fitnessgruppe

Jeden Mittwoch von 20:00 — 22:00 Uhr
in der Turnhalle I der Gerhart-Hauptmann-Realschule

Wir absolvieren in dieser Gruppe keinen Leistungssport in rhythmischer Sportgymnastik, sondern wir wollen mit
gezielten Ubungen, die dem Leistungsvermogen des einzelnen Teilmehmers entspricht, die Beweglichkeit der
Muskulatur erhalten und wo es geht auch verbessern. Seit Sommer diesen Jahres haben wir mit Frau Sonja Scharla
eine neue Ubungsleiterin, die uns einfithisam in die Bewegungskunst einweist. Wir wiinschen ihr bei ihrer Aufgabe
viel Erfolg.

Wer ebenfalls seine korperlich Leistungsfihigkeit verbessern will, kann sich bei Frau Hornbostel in der
FWS-Bothfeld gern Informationen holen oder auch gleich zu den Ubungsstunden kommen.

Spielturnen

Die Begeisterung der Kinder beim Spielturnen ist nicht zu iiberhgren, unter Leitung von Anja Schiitz trainieren
unsere Jiingsten

jeden Donnerstag von 14:30 — 16:00 Uhr
in der Sporthalle ,, In den Sieben Stiicken*

Wir, das sind ca. 20 Kinder im Alter von 5-8 Jahren, turnend spielen, spielen turnen...laufen, klettern, springen,
werfen, fangen, singen... froh sein, wenn wir nicht ins Wasser stiirzen und von Krokodilen gefressen werden ,
sicher ans andere Ufer gelangen oder leichtfiiig Berge und Schluchten iiberwinden !

Alle Kinder, die hier mitmachen wollen, melden sich bei Anja Schiitz in der Sporthalle.
Fur diese Gruppe brauchen wir eine Aufbaugruppe, die ihr sportliches Ziel im Sommerhalbjahr in der Leichtathletik
und im Winterhalbjahr im Boden- und Geriteturnen findet. Deshalb sucht der Sportwart fiir Kinder die dem Alter des

Spielturnens entwachsen noch Menschen, die diese in eine Turngruppe iibernehmen mochten.

Wer Zeit und Lust am Turnen oder Leichtathletik hat sollte sich bitte beim Sportwart melden.
e-mail: heidrichwemer@web.de oder 0511 —57 49 15




Volleyball

Fir das Jugendvolleyball ist es uns nicht gelungen einen geeigneten Ubungleiter zu finden.

Es wire schén wenn sich in den Klassen 6,7 und 8 der FWS —Bothfeld jeweils ca. 4 Jungen und Midchen finden
wiirden, die gern Volleyball spielen méchten.

Vielleicht gibt es in diesen Klassen auch eine Mutter und einen Vater oder andere Erwachsene, die diese Kinder in
das Geheimnis des Volleyballspiels einfithren. Wer kann den Sportwart bei dieser Suche unterstiitzen?

Unsere Hobbymannschaft Erwachsene trainiert jeden

Dienstag von 20:00 —22:00 Uhr
in der Halle I der Gerhart-Hauptmann-Schule
(Stadtbahnhaltestelle Spannhagengarten)

gern wiirden wir noch einige Frauen zu unserem Training begriiflen, es diirfen aber auch Ménner sein.



Ubersicht Hallenzeiten und Betreuer Stand 01.12.08

Wochenta Zeit Halle Sportart U-Leiter Tel. U-Leiter
Montag 14:30 — 16:00 In den Sieben Sticken |Badminton Jgd. W. Heidrich 0172-54 40 58 3
Montag 17:00 - 18:30 W |Gerhart-Hauptmann Fulball 6-12 A. Ballstadt 6909866
Halle Il
Montag 18:30-19:30 W |Gerhart-Hauptmann Fuliball U. Ballstadt 6909 866
Halle Il
Montag 16:30-18:00 S |SZ Bothfeld Fulball 6-12 P. Diop 0175-7409955
Aussenanlage
Montag 18:00-20:00 S |SZ Bothfeld Fulzball U. Ballstadt 6909 866
Aussenanlage
Dienstag 17:00 - 19:00 W |Gerhart-Hauptmann FuBball J. Sommerfeld |60 08 72 0
Halle il
Dienstag 18:00 - 20:00 Gerhart-Hauptmann Volleyball M. Busche 0172-54 7 60 50
Halle |
Dienstag 20:00 - 22:00 Gerhart-Hauptmann Volleyball W. Heidrich 0172-54 40 58 3
Halle |
Mittwoch 20:00 - 22:00 Gerhart-Hauptmann Gymnastik S.Scharla
Halle li
Donnerstag  [14:30 — 16:00 In den Sieben Sticken |Spielturnen A. Schitz 76 8396 8
Donnerstag  {20:00 - 22:00 SZ Bothfeld Volleyball W. Heidrich 574915
Freitag 17:00 - 19:00 Gerhart-Hauptmann FuRball U12 A.Ballstadt 6909866
Halle i
Freitag 20:00 — 22:00 Heinrich-Ernst-Stétzner |Badminton J.Schulze 0176 —64 06 34 23
IMPRESSUM
Herausgeber:

GfL a.d. Freien Waldorfschule Hannover-Bothfeld e. V.,
vertreten durch den ersten Vorsitzenden, Michael Busche

Redaktion:
Werner Heidrich (wh)




